
 Los Angeles County Department of Public Health 

http://publichealth.lacounty.gov  

 

 
 
 

 

؟(بانفلونزا الخنازيرالمعروف سابقا ) H1N1ما هو وباء انفلونزا ال   
ل عن تفشٌه فً اجزاء عدٌدة من وهو التهاب فً الجهاز التنفسً ناجما عن فٌروس انفلونزا جدٌد مسؤ H1N1وباء انفلونزا ال 

.ادت الى دخول العدٌد للمستشفٌات و بعض الوفٌات فً اجزاء معٌنة من سكان الولاٌات المتحدة, العالم  
 

نفسه الانفلونزا الموسمية؟هو  H1N1هل وباء انفلونزا ال   
ناجم   H1N1وباء انفلونزا ال . كل عام تنتشر فً مجتمعاتنا سلالات مختلفة لفٌروسات الانفلونزا و سبب الانفلونزا الموسمٌة.لا  

الموسمٌة و الانفلونزا  H1N1كلا الوبائٌن .  9002عن فٌروس الانفلونزا التً ظهرت اولا فً الولاٌات المتحدة فً ربٌع عام 
.ممكن ان ٌكون خطٌرا  

 
؟ H1N1كيف ينتشر وباء انفلونزا ال  

على اي . خر عن طرٌق قطٌرات من الشخص المرٌض عندما ٌسعل او ٌقحلآغالبا تنتشر فٌروسات الانفلونزا مباشرة من شخص 
ٌد الباب حٌث ٌعٌش علٌها  حنفٌة او, انفك او فمك بعد ملامستك لسطح ما كطاولة, حال ممكن ان تصاب بالاتهاب بلمس عٌنٌك

.فٌروس الانفلونزا  
 

؟ H1N1ما هي خطورة وباء انفلونزا ال  
ممكن لوباء انفلونزا ,  على اي حال مثل الانفلونزا الموسمٌة, بدون علاج H1N1سوف ٌسترد معظم الناس من وباء انفلونزا ال 

و , الاطفال الصغار, عاما 25الذٌن تقل اعمارهم  عنالكبار , النساء الحوامل, مشاكل صحٌة خطٌرة  ى الىؤديان   H1N1ال 
هم الاكثر احتمالا من ان , مرض الكلى, السكري, مرض القلب, مرض الرئة, وبالناس الذٌن عندهم ظروف صحٌة كامنة مثل الر

وٌصابوا بمضاعفات , نشر الانفلونزا, ذوا عدوى الانفلونزاخأي  
.الانفلونزا  

 
؟ H1N1ما هي اعراض وباء انفلونزا ال   

احتقان , سعال جاف, وهذه تشمل الحمى.هً مثل اعراض الانفلونزا الموسمٌة H1N1ان العدٌد من اعراض وباء انفلونزا ال 
ي الى دؤان ٌسبب الاسهال و القٌئ وان ي H1N1ممكن لوباء انفلونزا ال . صداع و ارهاق, الام جسدٌة,انسداد الانف, الحلق

.مضاعفات خطٌرة عند بعض الناس  
 

؟ H1N1كيف يعالج وباء انفلونزا ال   
) تستطٌع ان تتناول التاٌلنول. ن العمل و المدرسةعٌوصى بتناول المزٌد من السوائل و الراحة بعٌدا ,  مثل الانفلونزا الموسمٌة

عاما  18ٌجب على الاطفال تحت سن ال   . الجسدنبروكٌسن للحمى و الام , ادفٌل او الٌف, موترٌن, اٌبوبروفٌن( الاسٌتامٌنوفٌن
. مضادا للفٌروس فً الحالات الاكثر خطورة ٌستطٌع الطبٌب ان ٌوصف دواء( . اسٌد الاسٌتٌسلسلٌك) ذوا الاسبرٌن خبان لا ٌأ

رة ممكن للدواء المضاد للفٌروس ان ٌخفف من مرضك و ٌجعل الاعراض تدوم لفترة اقصر و ٌمنع من حصول مضاعفات خطً
 من الانفلونزا

 
؟ H1N1اذا مرضت هل يجب عليك ان تفحص لوباء انفلونزا ال   

معظم الاشخاص الذٌن اجهزة مناعتهم صحٌة لا ٌحتاجون بان ٌفحصوا . طبٌبك هو الذي ٌقرر ما اذا فحص الانفلونزا ضروري
المرضى الذٌن تم ادخالهم المستشفى او الناس على اي حال . لانهم من المحتمل ان ٌتم شفاءهم لوحدهم H1N1لوباء انفلونزا ال 

 60و الاشخاص فوق ال , الاطفال الرضع, مرضى السكر, الذٌن عندهم ظروف طبٌة تضعف جهاز مناعتهم مثل النساء الحوامل
.د من انهم سوف ٌتلقون العلاج الافضل لهمكعاما ٌجب ان ٌتم فحصهم للتأ  

 
؟ H1N1هل يجب ان تلقح ضد وباء انفلونزا ال   

تماما مثل لقاح الانفلونزا الموسمٌة . مختلفا عن لقاح الانفلونزا الموسمٌة التً ٌوصى بها كل عام H1N1ان لقاح وباء انفلونزا ال 
سٌكون لقاح وباء انفلونزا . وافضل طرٌق لمنع الانفلونزا , فعالة, منةآان اكون  H1N1من المتوقع ان لقاحات وباء انفلونزا ال 

:متوفرا اولا لكل من  H1N1ال   

 H1N1وباء انفلونزا ال   

(انفلونزا الخنازير)  H1N1وباء انفلونزا ال    
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.النساء الحوامل•   
.اشهر من العمر 6الناس الذٌن ٌعٌشون مع او ٌعتنون برضع تحت سن ال •   
.افراد خدمات الطوارئ الطبٌة و موظفٌن العناٌة الصحٌة•   
.عاما  24اشهر الى  6اطفال و شباب من •   
و اجهزة مناعة , السكر, الربو, الرئة, القلب, ت طبٌة مزمنةلدٌهم حالا, عاما 64-2 5الناس الذٌن تتراوح اعمارهم ما بٌن • 

.مضعفة  
الطبٌب اذا لزم علٌك بان  للا تنسى بان تسأ. تتحقق مع طبٌبك لتحدٌد موعدا H1N1اذا اوصً علٌك باخذ لقاح وباء انفلونزا ال 

ذ خاذا لم ٌكن عندك طبٌب تستطٌع ان تأ. مضاعفات الانفلونزا لقاح الانفلونزا الموسمٌة و لقاح النومونٌا التً ممكن ان تمنع  ذتأخ
. تلقٌحات بدون تكلفة او بتكلفة قلٌلة  

.للمزٌد من المعلومات 211او اتصل بالخط الساخن لمحافظة لوس انجولوس على رقم : الرجاء زٌارة هذا الموقع  
 

الزامية ؟ H1N1هل تلقيحات وباء انفلونزا ال   

.ولكن التلقٌح هو افضل طرٌقة لمنع  الانفلونزا  H1N1ذ لقاح وباء انفلونزا ال ختألٌس مطلوبا منك بان   
 

غير موصى بها لكبار السن؟ H1N1لماذا تلقيحات وباء انفلونزا ال   
ذوا عدوى هذه الانفلونزا  او انهم ٌعانون من مشاكل خأان المجموعات الموصى بتطعٌمها تختار بسبب انهم اكثر احتمالا بان ي

سببت مضاعفات اقل لكبار  H1N1بعكس  الانفلونزا الموسمٌة وباء انفلونزا ال , ٌة اكثر خطورة فً حالة اخذهم العدوىصح
القدرة على ) فً السنٌن الماضٌة و لدٌهم مناعة  H1N1هذا ممكن لان كبار السن كانوا قد تعرضوا لفٌروس مماثل ل   ,السن

الاكثر احتمالا من ان ٌكون عندهم لئك وعلى أستركز المجهودات , ع توفرمحدود للقاحلذلك م( . التعرف على الفٌروس و محاربته
.مشاكل صحٌة خطٌرة  

 
؟H1N1ماذا تستطيع ان تعمل ايضا لحماية نفسك و عائلتك من وباء انفلونزا ال   

فمك بمندٌل ورقً او بكمك  غط انفك و:باتباع بعض الارشادات الٌومٌة البسٌطة ممكن ان تحمً نفسك و عائلتك من الانفلونزا 
.عندما تسعل او تعطس  

.اغسل ٌدٌك بالماء و الصابون من وقت لاخر او استعمل المعقمات الجٌلاتٌنٌة•   
.او انفك حٌث ان الجراثٌم تنتقل بهذه الطرٌقة, فمك, تجنب ملامسة عٌنٌك•   
ساعة على الاقل بعد ان تنتهً  24ل لمدةتجنب الاتصال القرٌب من الاشخاص المرضى و اذا كنت مرٌضا ابق فً المنز• 

.حمٌتك  
 
 
 
 
 
 
 

:للحصول على المزيد من المعلومات  
 

.(CDC)مراكز الوقاية و مكافحة المرض   
 800-232-4636 

    www.cdc.gov/h1n1flu 
 
 

اوزارة الصحة في كاليفورني  
888-865-0564 

www.cdph.ca.gov 
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